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Раздел  №1.   «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Нормативно-правовые документы, на  основании которых разработана 

дополнительная общеобразовательная – дополнительная общеразвивающая 

программа:   

- Федерального  Закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020 г.; 

- Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 Москва «Об         

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики 

Республики Коми «Об утверждении правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Республике Коми» от 

15.12.2023 года №767-п. 

- Приложение к письму Министерства образования, науки и молодёжной 

политики Республики Коми от 19 сентября 2019 г. № 07-13/631 

«Рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных - 

дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми»; 

- Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Дом детского творчества» г. Печора. 

Актуальность программы. Программа "Ментальная арифметика" — это 

система развития мозга, основанная на использовании абака, который 

позволяет решать арифметические задачи любой сложности. Программа 

основана на применении уникальной методики гармоничного развития 

умственных и творческих способностей детей, которая содействует более 

полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала ребенка. 

Известно, что изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем 

больше мы тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные связи 
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между правым и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось 

трудным или даже невозможным, становится простым и понятным. 

Новизна программы. Новизна определяется отсутствием типовых программ 

подобного направления. Большим потенциалом новизны в программе 

обладают процессы интеграции смежных или различных направленностей. 

Данная программа даёт возможность детям с разным уровнем развития 

освоить те этапы сложности, которые соответствуют их способностям, 

способствует осуществлению индивидуального подхода к каждому ребёнку, 

а также выявлению и дальнейшему развитию талантливых детей. 

Педагогическая целесообразность программы. C помощью учебных 

занятий по курсу «Ментальная арифметика» можно улучшить 

математические способности, наблюдательность, воображение, а также 

зрительную и слуховую память. За счет выполнения разнообразных 

упражнений концентрируется внимание, расширяется поле зрения, 

синхронизируются оба полушария. Ученик, обучающийся на данном курсе, 

становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, 

принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. 

Экспериментально же было подтверждено, что дети, вовлеченные в данный 

курс, лучше успевают в школе, а также положительно влияют на 

совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, 

как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведением.  

Отличительные особенности программы. Программа создана с учетом 

новых требований к дополнительным обще развивающим программам и 

направлена на развитие  познавательных процессов, внимания, восприятия, 

наблюдения, воображения, памяти мышление. Программа отличается от 

школьных программ.  Программа основана на авторской методике по 

ментальной арифметики Ш.Ахмадуллина и рассчитана на детей 7-10 лет. 

Адресат  программы. Возраст учащихся: 7-10 лет Специальных требований 

при наборе в группы объединения не предъявляется, ребёнок поступает на 

основании желания и заявления от родителя. Число детей, одновременно 

находящихся в группе, составляет от 7 до 30-ти человек.  

В группе  могут заниматься разновозрастные дети, учащиеся постарше, 

обладающие логическими способностями могут мотивировать других на 

более продуктивную умственную деятельность. 
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Вид программы по уровню освоения:  содержание и материал программы 

организованы по принципу дифференциации в соответствии с базовым 

уровнем освоения программ. 

Классификация программы на основе уровневой дифференциации: 

Программа базового уровня. 

Объём программы: 72 часа. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Форма обучения – очная 

Режим занятий: 

Год 

обучения 

Продолжительность 

занятий 

Периодичность 

занятий в 

неделю 

Общее 

количество 

часов в 

неделю 

Всего в 

год 

1 1 час 2 раза 2 часа 72 

 

Особенности организации образовательного процесса: 

Состав группы постоянный (с возможностью замены ушедших по 

уважительной причине учащихся). Занятия проводятся по расписанию, 

составленному согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормам. Продолжительность занятия 45 минут (с 10-минутным перерывом 

между ними для отдыха и проветривания помещения) 1 академический 

час.  

Занятия имеют различные формы в зависимости от темы изучения: беседа, 

игра, практическое занятие, и др. Виды занятий по организационной 

структуре групповые и коллективные (воспитательные, общие, 

интегрированные мероприятия). 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель программы: создание условий для освоения техники ментальная 

арифметика, формирования навыков эффективной обработки информации, 

а так же для развития психических процессов, через обучение новой 

методики.  

Задачи: 

Обучающие: 

- освоение приёмов и техник ментальная арифметика;  

- развитие памяти и внимания;  

- улучшение понимания прочитанной информации;  

- развитие навыков логического мышления;  
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- развитие умения работать с абакусом;  

- развитие математических способностей. 

Развивающие: 

- определение  и формулирование цели деятельности с помощью педагога;  

- проговаривание последовательности  действий;  

- высказывание свое  предположение (версию);  

- учиться работать по предложенному педагогом плану; 

- определение верно выполненного задания от неверного; 

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения 

учебной задачи в  зависимости от конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации. 

Воспитательные: 

- воспитывать личностные качества: 

- уважительное отношение к другому мнению, истории, культуре других 

народов; 

- определение  и высказывание под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы);  

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при 

поддержке других участников группы и педагога, делать выбор, как 

поступить, опираясь на этические нормы.  

 

1.3. Содержание программы. 

Учебный план 1 года обучения 

 

№ Наименование 

разделов/модулей 

Количество часов Форма 

аттестации Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. 

Инструктажи по 

технике 

безопасности.  

1 - 1 Собеседование.  

Викторина 

 

2. Уровень «Просто». 3 8 11  

3. Уровень «Братья». 3 7 10 Наблюдение 

4 Уровень «Друзья». 4 13 17  

5 Уровень «Брат + 

Друг»  

2 4 6  

6 Уровень «Анзан». 1 2 3  



6 

 

7 Уровень 

«Умножение». 

4 12 16  

8.  Уровень «Деление». 2 5 7  

9. Итоговое занятие. 

Итоговый тест 

техники 

ментальной 

арифметики. 

- 1 1 Конкурс 

 Итого объём 

программы: 

26 46 72  

 

Содержание учебного плана 1 года обучения 

Уровень «Просто". 

Теоретические занятия- 5 

Знакомство с цифрами 0,1,2,3,4,5. Знакомство с десятками «10-90». 

Знакомство с трехзначными числами «100-999» 

Практические занятия -5 

Отработка всех двухзначных чисел «10-99». Счет на абакусе и ментально.   

Упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, 

увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Нейрогимнастика. Игра «Баттл», «Собери человечка», «Разгадай кроссворд» 

Уровень «Братья». 

Теоретические занятия- 4 

Знакомство с «Братом 4» однозначные, двузначные и трехзначные числа.  

Практические занятия -6 

Отработка всех двузначных, трехзначных чисел по теме «Братья». Счет 

только на абакусе и ментально.  

Тренировочные упражнения для того, чтобы увидеть достаточно большой 

объем информации. Это называется «пятно ясного видения». Одно из лучших 

упражнений для увеличения пятна ясного видения — это таблицы Шульте. 

Нейрогимнастика. Игра «Баттл», «Пазл». 

Уровень «Друзья». 

Теоретические занятия - 6 

Знакомство с «Другом 9-1». Переходе через «50», «100». Знакомство со 

всеми трехзначными числами по теме «Друзья».  

иагностика синхронизации обоих полушарий. 

Практические занятия - 9 
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Счет на абакусе и ментально.  

Тренировочные упражнения для синхронизации обоих полушарий: 

рисование обеими руками, «Геометрические фигуры». 

Уровень «Брат + Друг» 

Теоретические занятия- 2 

Знакомство с темой «Брат + Друг 6,7,8,9».  

Диагностика ментального счета. 

Практические занятия -3 

Счет на абакусе и ментально. 

Уровень «Анзан» 

Теоретические занятия- 1 

Знакомство с темой «Анзан» однозначные, двузначные, трехзначные числа. 

«Развитие математических способностей. 

Практические занятия -4 

Счет на абакусе и ментально.  

Уровень «Умножение». 

Теоретические занятия - 5 

Таблица умножения на: 1,2,3,4,5,6,7,8,9. Умножение двузначных 

трехзначных и четырехзначных чисел на: 1-19. Умножение двухзначных 

чисел на двухзначные. Знакомство с «Банком хитростей». Умножение рядом 

с порогом «100», «50», «200» 

Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой 

памяти. 

Практические занятия -12 

Умножение рядом с порогом «100», «50», «200» на счетах и ментально с 

соблюдений условий. 

Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты вычисления. 

Уровень «Деление». 

Теоретические занятия-2 

Деление двухзначных, трехзначных и четырехзначных чисел на 

однозначные. Деление трехзначных и четырехзначных на двухзначные. 

Деление с остатком.  

Практические занятия -6 

Счет на абакусе и ментально. 

 

1.4. Планируемые результаты программы. 

Предметные: 
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- овладеют  приёмами  и техникой ментальной арифметики;  

- разовьют память и внимание;  

- разовьют образное мышление; 

- улучшать вычислительные навыки;  

- разовьют  навык логического мышления;  

- разовьют воображение, творческое мышление;  

- увеличат объем долговременной и визуальной памяти. 

Метапредметные: 

- научаться с помощью педагога и самостоятельно выделять, и 

формулировать 

познавательную цель деятельности в области курса «Ментальная 

арифметика»; 

- овладеют способом структурирования действий и знаний данного курса; 

- овладеют способом выбора наиболее эффективного способа решения 

учебной задачи в зависимости от конкретных условий; 

- овладеют способом поиска необходимой информации. 

Личностные: 

- сформируется возможность определять и высказывать под руководством 

педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы);  

- сформируются основы  в предложенных педагогом ситуациях общения и 

сотрудничества, при поддержке других участников группы и педагога, делать 

выбор, как поступить, опираясь на этические нормы. 

- сформируются личностные качества: уважительное отношение к другому 

мнению. 

Раздел № 2.  Комплекс организационно – педагогических условий, 

включающий формы аттестации. 

2.1. Календарный учебный график – Приложение 1. 

Организационно-педагогические основы обучения 

 

Этапы образовательного 

процесса 

1год обучения 

Начало учебного года 1 сентября 

Продолжительность учебного 

года 

36 недель 

Продолжительность занятия 45 минут 

Промежуточный контроль 15 – 25 декабря 
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Окончание учебного года 31 мая 

Зимние каникулы (праздничные 

дни) 

01.01 – 08. 01 

Летние каникулы С 1 июня 

Летний профильный лагерь С 01 – 25 июня 

 

2.2. Условия реализации программы. 

Занятия проводятся в оборудованном светлом хорошо проветриваемом  

кабинете,  освещение дневное и искусственное. Помещение с центральным 

отоплением, с раковиной для мытья рук.  

Оснащение:  Для реализации программы в кабинете имеется необходимое 

оборудование: - персональный компьютер учителя -1 шт.; - мультимедийный 

проектор 1 шт. 

2.3. Формы контроля/аттестации. 

Тестирование, викторины, проведение промежуточных и итоговых зачётов, 

срезов, диагностические карты, участие в конкурсах и олимпиадах 

различного уровня 

Оценка знаний  и умений  по уровням:  

Высокий  уровень: 5 баллов  

владеет  техникой ментальной арифметики действий «сложения» и 

«вычитания», владеет техникой ментальной арифметики действий 

«умножения» и «деления», самостоятельное выполнение практического 

задания. 

Средний уровень: 4 балла  

имеются незначительные нарушения в применении техники ментальной 

арифметики действий «сложения» и «вычитания», имеются незначительные 

нарушения в применении техники ментальной арифметики действий 

«умножения» и «деления», выполнение практического задания с 

однократной помощью взрослого.  

Допустимый  уровень: 3 балла  

имеются многократные нарушения в применении техники ментальной 

арифметики действий «сложения» и «вычитания, имеются многократные 

нарушения в применении техники ментальной арифметики действий 

«умножения» и «деления», выполнение практического задания с помощью 

взрослого 
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2.4. Оценочные материалы по годам обучения: 

                                             1 год обучения. 

№ Предмет 

оценивания 

Формы 

и 

методы 

оценива

ния 

Критерии оценивания Показатели 

оценивания 

Виды 

контроля 

аттестаци

и 

1 Развитие 

математичес

ких 

способностей 

(сложение и 

вычитание) 

Тест.  

 

Высокий  уровень: 5 

баллов - 

владеет  техникой 

ментальной 

арифметики действий 

«сложения» и 

«вычитания».  

Средний 

 уровень: 4 балла - 

имеются 

незначительные 

нарушения в 

применении техники 

ментальной 

арифметики действий 

«сложения» и 

«вычитания».  

Допустимый  

уровень: 3 балла -

имеются многократные 

нарушения в 

применении техники 

ментальной 

арифметики действий 

«сложения» и 

«вычитания».   

Бальная 

система 

оценивания 

Текущий 

2 Развитие 

математичес

ких 

способностей 

Тест. 

 

Высокий  уровень: 5 

баллов - 

владеет техникой 

ментальной 

Бальная 

система 

оценивания. 

Промежут

очный. 
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(умножение 

и деление). 

арифметики действий 

«умножения» и 

«деления». 

Средний 

 уровень: 4 балла - 

имеются 

незначительные 

нарушения в 

применении техники 

ментальной 

арифметики действий 

«умножения» и 

«деления».  

Допустимый  

уровень: 3 балла - 

имеются многократные 

нарушения в 

применении техники 

ментальной 

арифметики действий 

«умножения» и 

«деления».  

3 Замер 

итоговой 

скорости 

вычислений. 

Конкурс. Высокий  уровень: 5 

баллов - 

самостоятельное 

выполнение 

практического задания. 

Средний уровень: 4 

балла -выполнение 

практического задания 

с однократной 

помощью взрослого. 

Допустимый  

уровень: 3 балла - 

выполнение 

практического задания 

с помощью взрослого. 

Бальная 

система 

оценивания  

Промежут

очный. 
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2.5. Методические  материалы. 

В основе разработки программы использованы технологии, ориентированные 

на формирование общекультурных ценностей учащихся: технология 

развивающего обучения; личностно – ориентированная; интерактивная;  

Принципы, на которых основывается работа объединения: 

принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного 

процесса, принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом; 

принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач 

интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на 

проявление у обучающихся устойчивого интереса к занятиям «Ментальной 

арифметики», появление умений выстраивать внутренний план действий, 

развивать пространственное воображение, целеустремленность, 

настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные 

решения и нести ответственность за них. 

Для раскрытия уровня знаний, умений и навыков, приобретенных учащимися 

в течение всего учебного года, используются различные формы подведения 

итогов: интеллектуальные турниры, проектные работы, олимпиады, 

конкурсы по решению логических  задач, дидактические игры и задания, 

игровые упражнения. 

Данные по уровню усвоения программы воспитанниками заносятся в 

таблицу, где основными критериями диагностики являются: развитие 

концентрации внимания, развитие  памяти, развитие речи, развитие 

мышления, развитие восприятия. 
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2.6. Список литературы. 

Литература для педагога: 

1. Бенджамин А. Секреты ментальной математики. 2014— ISBN: N/A. 

2. Бенджамин А., Шермер М. «Магия чисел». Моментальные вычисления в 

уме и другие математические фокусы. Издательство: Манн, Иванов и 

Фербер, 2013г. 

3. Депман И.Я. История арифметики. Пособие для учителей. Издание второе, 

исправленное. М., Просвещение, 1965г. 

4. М. Куторги «О счётах у древних греков» («Русский вестник», т. СП, стр. 

901 и след.) 

5. Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1,2; 2016 г. 

6. Эрташ С. Ментальная арифметика. Сложение и вычитание Часть 1,2. 

Литература для учащихся: 

1. Вендланд Д. «Ментальная арифметика6+: учим математику при помощи 

абауса. Сложение и вычитание до 100».- СПб.: Питер, 2019. - 255 с. 

2. Вендланд Д. «Ментальная арифметика 2: учим математику при помощи 

абакуса. Сложение и вычитание до 1000»- СПб.: Питер, 2019. -240с.. 

3. «Учебное пособие по ментальной арифметики: 1 ступень» - М.: 

BrainSchool. 2019/ - 128c. 

4. «Диагностические работы: 1 ступень» - М..: BrainSchool. 2019/ - 76c 

5. «Пособие для ментального счета: 1 ступень» -М.: BrainSchool. 2019/ - 76с. 

6. Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1,2; 2016 г. 

7. Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2016г. 

Электронные ресурсы 

1. www.abakus-center.ru 

2. www. advancecenter.kz 

3. ru.wikipedia.org/wiki/Арифметик 

 Приложение  1 

 

Календарный учебный график 1  года обучения 

№п\п Тема занятия Количест

во часов 

Дата 

проведени

я занятия 

(план) 

Дата 

проведе

ния 

занятия 

(факт) 

1 Введение. Техника безопасности. 1 01.09.  

http://www.abakus-center.ru/
http://www/
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Знакомство с программой. 

2 Знакомство с цифрами 0, 1, 2, 3, 4, 5. 

Сложение и вычитание. Счет на абакусе 

и ментально по данной теме. 

1 04.09.  

3 Знакомство с цифрами 0, 1, 2, 3, 4, 5. 

Сложение и вычитание. Счет на абакусе 

и ментально по данной теме. 

1 08.09.  

4 Знакомство с десятками «10-50» 

включительно, знакомство с 

двузначными числами «10-55». Счет на 

абакусе и ментально по новой теме. 

1 11.09.  

5 Знакомство с десятками «10-50» 

включительно, знакомство с 

двузначными числами «10-55». Счет на 

абакусе и ментально по новой теме. 

1 15.09.  

6 Знакомство с цифрами 6,7,8,9. 

Знакомство с десятками «60-90» 

включительно, знакомство с 

двузначными числами «55-99». Счет на 

абакусе и ментально в пределах новой 

темы. 

1 18.09.  

7 Отработка всех двузначных чисел «10-

99». Счет на абакусе и ментально. 

1 22.09.  

8 Знакомство с трехзначными числами 

«100-500» включительно. Счет на 

абакусе и ментально. Знакомтство с 

трехзначными числами в пределах от 100 

до 555. Счет только н а абаксе в пределах 

новой темы. 

1 25.09.  

9 Знакомство с трехзначными числами 

«100-500» включительно. Счет на 

абакусе и ментально. Знакомтство с 

трехзначными числами в пределах от 100 

до 555. Счет только н а абаксе в пределах 

новой темы. 

1 29.09.  

10 Повторение трехзначных чисел от 100 до 

555. Счет ментально. 

1 02.10.  
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11 Знакомство с трехзначными числами от 

«600-900» включительно. Счет на абаксе 

и ментально. Знакомство с трехзначными 

числами в пределах от 600 до 999. Счет 

только на абакусе. 

1 06.10.  

12 Повторение всх изученных трехзначных 

чисел по теме «Просто». Ментальный 

счет от 600 до 999. 

- 09.10.  

13 Знакомство с «Братом 4» однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально 

по данной теме. 

1 13.10.  

14 Знакомство с «Братом 4» однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально 

по данной теме. 

1 16. 10.  

15 Знакомство с «Братом 3» однозначные и 

двузначные числа. Счет на абакусе и 

ментально. Закрепление пройденных тем. 

1 20.10.  

16 Знакомство с «Братом 3» однозначные и 

двузначные числа. Счет на абакусе и 

ментально. Закрепление пройденных тем. 

1 23.10.  

17 Знакомство с «Братом 2» однозначные и 

двузначные числа. Счет на абакусе и 

ментально. Закрепление пройденных тем. 

1 27.10.  

18 Знакомство с «Братом 1» однозначные и 

двузначные числа. Счет на абакусе и 

ментально. Закрепление пройденных тем. 

1 30.10.  

19 Отработка всех двузначных чисел по 

теме «Братья». Счет на абакусе и 

ментально. Закрепление пройденных тем. 

1 03.11.  

20 Знакомство с трехзначными числами по 

теме «Братья». Счет только на абакусе. 

Закрепление пройденных тем. 

1 06.11.  

21 Знакомство с трехзначными числами по 

теме «Братья». Счет только на абакусе. 

Закрепление пройденных тем. 

1 10.11.  
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22 Отработка трехзначных чисел по теме 

«Братья». Счет только на абакусе и 

ментально. Закрепление пройденных тем. 

1 13.11.  

23 Знакомство с «Другом 9». Однозначные 

числа. Сложение и вычитание. Счет на 

абакусе и ментально. 

1 17.11.  

24 Знакомство с «Другом 9». Двузначные 

числа. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление новой темы. Закрепление 

пройденных тем. 

1 20.11.  

25 Знакомство с «Другом 9». Двузначные 

числа. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление новой темы. Закрепление 

пройденных тем. 

1 24.11.  

26 Знакомство с «Другом 8». Однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 27.11.  

27 Знакомство с «Другом 7». Однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 01.12  

28 Знакомство с «Другом 6». Однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 04.12.  

29 Знакомство с «Другом 6». Однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 08.12.  

30 Знакомство с «Другом 5». Однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 11.12.  

31 Знакомство с «Другом 4». Однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

1 15.12.  
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Закрепление пройденных тем. 

32 Знакомство с «Другом 3». Однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 18.12.  

33 Знакомство с «Другом 2». Однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 22.12.  

34 Знакомство с «Другом 1». Однозначные и 

двузначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 25.12.  

35 Переход через «50». Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных ем. 

1 29.12.  

36 Переход через «50». Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных ем. 

1 12.01.  

37 Переход через «100». Трехзначные числа. 

Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 15.01.  

38 Переход через «100». Трехзначные числа. 

Счет на абакусе и ментально. 

Закрепление пройденных тем. 

1 19.01.  

39 Все трехзначные числа по теме «Друзья». 

Счет на абакусе и ментально по данной 

теме. Закрепление пройденных тем. 

1 22.01.  

40 Знакомство с темой «Брат + Друг 6». 

Сложение и вычитание. Счет на абакусе 

и ментально. 

1 26.01.  

41 Знакомство с темой «Брат + Друг 6». 

Сложение и вычитание. Счет на абакусе 

и ментально. 

1 29.01.  

42 Знакомство с темой «Брат + Друг 7». 

Сложение и вычитание. Счет на абакусе 

и ментально. 

1 02.02.  
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43 Знакомство с темой «Брат + Друг 8». 

Сложение и вычитание. Счет на абакусе 

и ментально. 

1 05.02.  

44 Знакомство с темой «Брат + Друг 8». 

Сложение и вычитание. Счет на абакусе 

и ментально. 

1 09.02.  

45 Знакомство с темой «Брат + Друг 9». 

Сложение и вычитание. Счет на абаку и 

ментально. 

1 12.02.  

46 «Анзан» однозначные и двузначные 

числа. Сложение и вычитание. Счет на 

абакусе и ментально. 

1 16.02.  

47 «Анзан» однозначные и двузначные 

числа. Сложение и вычитание. Счет на 

абакусе и ментально. 

1 19.02.  

48 «Анзан» трехзначные числа. Сложение и 

вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

1 26.03.  

49 Таблица умножения на:1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9. 

1 02.03.  

50 Умножение двузначных, трехзначных и 

четырехзначных чисел на 1, 2, 3, 4, 5 на 

счетах и ментально. 

1 05.03.  

51 Умножение двузначных, трехзначных и 

четырехзначных чисел на 6, 7, 8, 9, 10 на 

счетах и ментально. 

1 09.03.  

52 Умножение двузначных, трехзначных и 

четырехзначных чисел на 11, 12, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19  на счетах и ментально. 

1 12.03.  

53 Умножение двузначных, трехзначных и 

четырехзначных чисел на 11, 12, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19  на счетах и ментально. 

1 16.03.  

54 Умножение двузначных, трехзначных и 

четырехзначных чисел на счетах и 

ментально. 

1 19.03  

55 «Банка хитростей» умножение 

двузначных чисел на двузначные и 

трехзначных чисел на трехзначные, на 

1 23.03.  
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счетах и ментально. 

56 «Банка хитростей» умножение 

двузначных чисел на двузначные и 

трехзначных чисел на трехзначные, на 

счетах и ментально. 

1 26.03.  

57 Умножение рядом с порогом «100». 

Условие «Оба множителя меньше 

порога», «Оба множителя больше 

порога» на счетах и ментально. 

1 30.03.  

58 Умножение рядом с порогом «100». 

Условие «Оба множителя меньше 

порога», «Оба множителя больше 

порога» на счетах и ментально. 

1 02.04.  

59 Умножение рядом с порогом «100». 

Условие «Один множитель больше 

порога, второй меньше», на счетах и 

ментально. 

1 06.04.  

60 Умножение рядом с порогом «50». 

Условия: «Оба множителя меньше 

порога», «Оба множителя больше 

порога»,, на счетах и ментально. 

1 09.04.  

61 Умножение рядом с порогом «50». 

Условие «Один множитель больше 

порога, второй меньше» на счетах и 

ментально. 

1 13.04.  

62 Умножение рядом с порогом «200». 

Условие «Оба множителя в диапазоне от 

190 до 210», на счетах и ментально. 

1 16.04.  

63 Умножение рядом с порогом «200». 

Условие «Оба множителя в диапазоне от 

190 до 210», на счетах и ментально. 

1 20.04.  

64 Умножение любых чисел. 1 23.04.  

65 Деление двузначных чисел на 

однозначные числа 

1 27.04.  

66 Деление двузначных чисел на 

однозначные числа 

1 30.05.  

67 Деление трехзначных чисел на 1 07.05.  
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однозначные числа. 

68 Деление четырехзначных чисел на 

однозначные числа 

1 11.05.  

69 Деление трехзначных чисел. на 

двузначные числа. Деление 

четырехзначных чисел на двузначные 

числа. 

1 14.05.  

70 Деление трехзначных чисел. на 

двузначные числа. Деление 

четырехзначных чисел на двузначные 

числа. 

1 18.05.  

71 Деление с остатком. 1 21.05.  

72 9. Итоговое занятие. Итоговой тест по 

техники ментальной арифметики. 

1 28.05.  

 

 

Приложение 2 

 

Раздел 3. Рабочая программа воспитания и календарный план 

воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания 

Цель: Формирование личностной и практико-ориентированной среды в 

МАУ ДО «ДДТ» г. Печора для развития учащихся через механизмы 

самореализации, саморазвития, адаптации, саморегуляции, самозащиты, 

самовоспитания и другие механизмы, необходимые для становления 

личностного образа. 

Задачи воспитательной работы: 

1. Реализовывать воспитательные возможности традиционных 

мероприятий МАУ ДО «ДДТ» г.Печора, поддерживать традиции 

коллективного планирования, организации, проведения и анализа. 

2. Реализовывать потенциал объединения в воспитании учащихся, 

поддерживать их активное участие в жизни учреждения. 

3. Поддерживать использование различных интерактивных форм на 

занятиях с учащимися. 

4. Организовывать работу с семьями учащихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей. 
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Приоритетные направления деятельности: 

1. Традиционные мероприятия МАУ ДО «ДДТ» г.Печора 

2. Коллективно-творческая деятельность в объединениях  МАУ ДО 

«ДДТ» г.Печора» 

3. Социальная активность учащихся 

4. Профориентационная работа 

5. Работа с родителями учащихся 

6. Воспитание медиа-сопровождением 

Формы и методы воспитательной работы: 

Деятельность учащихся в объединении с учетом направленности ДООП 

включает разнообразные формы и методы, а также работу с учащимися, 

находящимися в социально-опасном положении, состоящими на различных 

видах учёта, оказавшимися в трудной жизненной ситуации. Включение 

активных, интерактивных форм и видов воспитательной работы, которые 

могут вовлечь ребенка в деятельность объединения. 

Практическая реализация цели и задач программы воспитания 

осуществляется в рамках разделов, содержащих перечень мероприятий и 

форм, которые отражаются в календарном плане воспитательной работы. 

Планируемые результаты воспитательной работы: 

1. Позитивное принятие учащимся себя как личности. 

2. Позитивный опыт практической деятельности в составе различных 

социокультурных групп конструктивной общественной направленности. 

3. Умение моделировать социальные отношения, прогнозировать развитие 

социальной ситуации, принимать или не принимать информацию, 

поступающую из социальной среды. 

4. Самоопределение в области своих познавательных интересов. 

5. Позитивный опыт участия в общественно значимых делах. 
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Приложение 3 

Календарный план воспитательной работы МАУ ДО «ДДТ» г.Печора. 

 

Разделы программы воспитания МАУ ДО «ДДТ» г.Печора 

3.1. Традиционные мероприятия МАУ ДО «ДДТ» г.Печора 

3.2. Коллективно-творческая деятельность в объединениях  МАУ ДО «ДДТ» г.Печора» 

3.3. Социальная активность учащихся 

3.4. Профориентационная работа 

3.5. Работа с родителями учащихся 

3.6. Воспитание медиа-сопровождением 

 

Месяц Раздел Часы Мероприятие Цель, задачи Мониторинг 

 

Сентябрь 

 

3.5. 

 

1 

Родительское собрание Знакомство с содержанием ДООП 

(методиками проведения занятий, 

определение задач совместного 

воспитания детей и их реализация). 

Отчеты 

педагогов по 

итогам года 

3.1 1 Беседы по правилам дорожного 

движения, викторины 

«Внимание, дети!» 

Профилактика ДТП среди учащихся Кол-во чел. 

Запись в 

журналах учета 

рабочего 

времени 

Октябрь 3.2. 1 Календарная дата 1 октября 

«День пожилого человека». 

Творческий семейный конкурс 

«Завалинка».   

Развитие творческой и социальной 

активности учащихся, создание 

позитивной, психологически 

комфортной атмосферы. 

Кол-во чел 

Информационн

ая 

справка 

3.2. 2 Календарная дата 5 октября 

«День учителя». Участие в 

праздничном концерте. 

Развитие творческой и социальной 

активности учащихся, создание 

позитивной, психологически 

Кол-во чел. 
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Выставки  объединений 

декоративно-прикладного и 

художественного творчества   

комфортной атмосферы. 

3.3. 1 Календарная дата 30 октября  

«День памяти жертв 

политических репрессий». 

Беседа «Без вины виноватые» 

Патриотическое воспитание Кол-во чел 

Информационн

ая 

справка 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

3.1.  Осенний оздоровительный 

лагерь «Осенний калейдоскоп» 

Реализация творческих 

способностей, поддержка 

доброжелательных отношений,  

общение, укрепление здоровья. 

Отчет о 

воспитательной 

работе лагеря 

3.2. 2 Календарная дата 4 ноября 

«День народного единства». 

Концерт   «В России много 

наций, но Родина одна» 

 Патриотическое воспитание, 

развитие творческой и социальной 

активности учащихся. 

Кол-во чел 

Информационн

ая 

справка 

 

3.2. 2 Календарная дата 28 ноября 

«День матери» 

Концерт   «Детство начинается 

с маминой улыбки» 

Выставки 

Развитие творческой   активности 

учащихся, создание позитивной 

атмосферы. 

Кол-во чел 

Информационн

ая 

справка 

3.1. 2 Новогоднее театрализованное 

представление 

Сплочение коллектива, поддержка 

доброжелательных отношений и 

общения, снятие физического 

напряжения. 

Кол-во чел, 

отзывы 

Информационн

ая 

справка 

3.2. 2 Концерт ко Дню города «Есть 

на Севере любимый уголок» 

Патриотическое воспитание, 

развитие творческой   активности 

Кол-во чел, 

отзывы 
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Выставки объединений.  учащихся, создание позитивной  

атмосферы. 

Информационн

ая 

справка 

3.2. 2 Календарная дата 23 февраля 

«День защитника Отечества» 

Конкурс кинопесни «Аты-баты, 

шли солдаты» среди 

объединений. 

Демонстрация своих умений, 

обогащение социального опыта, 

проявление инициативы, 

формирование эмоционального 

подъема. 

Кол-во чел, 

отзывы 

Информационн

ая справка 

 

Март 

Апрель 

Май 

 

 

 

 

3.2. 2 Календарная дата 

«Международный женский 

день 8 марта». 

Праздничный концерт 

«Праздник мам и прекрасных 

дам» 

Развитие творческой   активности 

учащихся, создание позитивной 

атмосферы. 

Кол-во чел, 

Информационн

ая 

справка 

3.1. 2 Выставки объединений к  8 

марта   

Демонстрация своих умений,  

формирование эмоционального 

подъема. 

Кол-во чел, 

Информационн

ая 

справка 

3.1.  Работа весеннего 

оздоровительного лагеря 

«Подснежник» 

  Реализация творческих 

способностей, поддержка 

доброжелательных отношений,  

общение, укрепление здоровья. 

Отчет о 

воспитательной 

системе лагеря 

3.4. 1 Календарная дата 1 мая 

«Праздник весны и труда». 

Игровая программа 

«Профессиональный ринг» 

   Организация 

профориентационной работы с 

младшими учащимися.  

Кол-во чел, 

Информационн

ая 

справка 

3.2. 2 Календарная дата «День 

Победы». Праздничный 

Патриотическое воспитание через 

формирование у детей уважения к 

Информационн

ая справка 
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концерт «Они сражались за 

Родину» 

историческому прошлому своего 

народа. 

 

Отчеты 

педагогов по 

итогам года 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. 1 Календарная дата 15 мая 

«Международный день семьи». 

Фотовыставка «В кругу семьи» 

 Нравственное воспитание через 

формирование у учащихся 

уважения и гордости своей семьёй, 

её традициями. 

Информационн

ая справка 

Отчеты 

педагогов по 

итогам года 

3.1. 2 Календарная дата 1 июня «День 

защиты детей». 

Праздник «В детство всем 

открыты двери» 

Способствовать формированию 

чувства собственного достоинства, 

осознания своих прав и свобод, 

воспитание культуры поведения, 

реализация творческих 

способностей, создание 

праздничной атмосферы. 

Информационн

ая справка 

Отчеты 

педагогов по 

итогам года 

Отчет о 

воспитательной 

системе лагеря 

3.1. 1 Календарная дата 22 июня 

«День памяти и скорби». 

Линейка памяти. 

Патриотическое воспитание. Кол-во чел. 

Отчет о 

воспитательной 

системе лагеря 

3.1.  Работа летнего 

оздоровительного лагеря 

Реализация творческих 

способностей, поддержка 

доброжелательных отношений,  

общение, укрепление здоровья. 

Отчет о 

воспитательной 

системе лагеря 

3.2. 1 Календарная дата 8 июля «День 

семьи, любви и верности». 

Презентация  «Петр и 

Феврония Муромские» 

Приобщение к общечеловеческим 

ценностям. Продвижение здоровых 

семейных ценностей: любви, 

верности, ответственности. 

Информацион

ная 

справка 
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По мере 

необходи

мости 

3.2. 2 Календарная дата  22 августа 

«День государственного флага 

России», «День РК». 

Участие в городских 

мероприятиях. 

Патриотическое воспитание. Информацион

ная 

справка 

3.5. 2 Акция «День дополнительного 

образования» 

Привлечение внимания к 

деятельности объединения, 

реклама, набор в новые группы. 

Информацион

ная 

справка 

3.5. 3 Проведение онлайн открытых 

занятий для учащихся и 

родителей 

Формирование заинтересованности, 

сопричастности в получении 

ребёнком дополнительного 

образования 

Отчеты 

педагогов по 

итогам года 

3.5. 2 Проведение родительских 

собраний (онлайн) 

Принятие совместных решений о 

жизнедеятельности объединений, 

формирование заинтересованности, 

сопричастности в получении 

ребёнком дополнительного 

образования 

Отчеты 

педагогов по 

итогам года 
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